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Bereit für den Erfolg!



2 3

Lappset GmbH 
Traditionelle und interaktive 
Sportgeräte
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Wenn du im Internet nach Gründen 

suchst, warum Sport wichtig ist, findest 

du eine Vielzahl an positiven Auswirkun-

gen. Beispielsweise ist Sport gut für dei-

nen Körper, du kannst besser schlafen, 

bist ausgeglichener, Sport hat positive 

Effekte auf deine Konzentration und 

noch vieles mehr.

Sportkonzepte mit Sportgeräten von 

Lappset

Wir sind uns der Bedeutung eines gesun-

den Lebensstils zunehmend bewusst, und 

jeder von uns würde gerne mehr Sport 

und Bewegung machen. Lappset bietet 

verschiedene Sportgeräte und Sportkon-

zepte. 

Sport aktiviert, bringt Menschen zusam-

men, trägt zur Fitness bei und macht vor 

allem Spaß!

Das ist unsere Vision

Wir möchten spielen, uns bewegen, Sport 

treiben und die Welt kennenlernen, weil 

es unser Leben bereichert und einen 

positiven Beitrag zu unserer körperlichen, 

geistigen und sozialen Gesundheit leistet. 

Sportanlagen gibt es in vielen Formen: in 

deinem örtlichen Sportverein, neben dem 

Spielplatz im öffentlichen Raum oder auf 

einem Campingplatz. Du kannst sie sogar 

in verschiedenen Formen und Größen 

haben!

Denk an ein Panna-Feld für ein herausfor-

derndes Fußballerlebnis, an Parkour, um 

all deine Tricks zu üben, an Outdoor-Fit-

nessgeräte, an interaktive Sportgeräte 

als Highlight auf deinem Sportplatz oder 

sogar an eine Kombination aus verschie-

denen Geräten!

Neben Sportlern, die gerne an hochwerti-

gen Geräten trainieren, sind es vor allem 

ganz normale Menschen zwischen 5 und 

115 Jahren, die täglich unsere Sportgeräte 

benutzen. 

Zusammen mit Vereinen, Städten und Fir-

men realisieren wir attraktive und sichere 

Bereiche für Fitness, Gymnastik, Kletter-

wände, Arenen, Parkour, Ballspiele, Seni-

orensport oder Pumptracks im urbanen 

Umfeld und auch auf kleinstem Raum.
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Interaktiver Sport 
Eine neue Art, 
Sport zu betreiben

© Lappset Group Ltd 2021. All rights reserved

Die Frage, die uns alle beschäftigt, ist: Wie 
bringen wir die Jugend dazu, wieder mehr 
Sport zu treiben? Wir nehmen einfach das, was 
sie interessiert: Wir verbinden Technologie mit 
Spiel und Sport!

Lappset Sportgeräte werden mit Blick auf die 
digitale Welt entwickelt. Das Thema „Gaming“ 
ist für Kinder und Jugendliche äußerst 
attraktiv, da sie sowohl gemeinsam spielen als 
auch die Herausforderung genießen können, 
im Spiel höhere Level zu erreichen. Durch 
die Spiele erhalten die Spieler Feedback, und 
manchmal interagiert das Spiel sogar mit 
ihnen. Dank des technologischen Fortschritts 
haben die Spieler heute die Möglichkeit, online 
mit Menschen auf der ganzen Welt zu spielen.

Die interaktiven Sportgeräte von Lappset 
bieten eine innovative Möglichkeit, Bewegung 
und Spaß zu kombinieren. Durch die 
Integration von digitalen Elementen in 
traditionelle Sportgeräte wird die Motivation 
gesteigert und ein aktiverer Lebensstil 
gefördert. Diese interaktiven Lösungen 
bieten ein breites Spektrum an Spielen und 
Aktivitäten, die die Teilnehmer herausfordern 
und unterhalten, während sie gleichzeitig ihre 
Fitness verbessern.

Entdecken Sie die Welt des interaktiven Sports 
mit Lappset und bringen Sie Bewegung und 
Technologie zusammen!
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Yalp Sutu 
interaktive Torwand
Die Sutu Torwand ist eine interaktive Reaktionswand mit 16 

beleuchteten und druckempfindlichen LED-Feldern, die jede 

Berührung mit dem Ball registrieren.

Die Torwand ist Teil einer Spielkultur, die positive Elemente 

der Computerspiele – Spannung, Schwierigkeitsgrade und 

Wettbewerb – mit klassischen Aspekten des Spielens im Freien 

verbindet und unter anderem soziale Entwicklung, gesunde 

Bewegung und Gemeinschaftssinn fördert.

Die Spiele der Sutu Fußballwand sind übrigens nicht 

ausschließlich für den Fußballsport geeignet. Sie sind auch 

auf Sportarten wie Hockey, Tennis, Handball oder Basketball 

problemlos programmierbar.

Sie ist für alle Spieler zugänglich und ihre intuitive Bedienung 

leicht verständlich. Die Spiele haben verschiedene Level und 

Schwierigkeitsgrade. So sind auch Kinder mit Behinderungen 

und Menschen im Rollstuhl immer mittendrin und voll dabei.

© Lappset Group Ltd 2021. All rights reserved

Für verschiedene Ballsportarten geeignet

Single- oder Multiplayermodus möglich

Verschiedenen Schwierigkeitsstufen/Level

Herausforderung für jeden Spielertypen, vom

Anfänger bis zum Profispieler

Vandalismus- und Wetterbeständig

YA3550 Lappset Sutu Torwand
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Yalp Toro 
interaktive Mehrzweckportplatz

Präzision, Taktik, Fitness, Reaktion und Kreativität

Verschiedene Level und Schwierigkeitsgrade

Inklusives Design möglich durch Verwendung eines Barrierefreier Zugang

Geeignet für verschiedene Ballsportarten (Fußball/Hockey)

Für größere und kleinere Gruppen

Single- oder Multiplayermodus

Der Lappset Toro Interaktive Multifunkti-

onssportplatz ist ein farbenfrohes Spiel-

feld. Auf dem kompakten Sportplatz sind 

Kinder dauerhaft in Bewegung und haben 

viel Kontakt zum Ball.

Durch die abgeschrägten Ecken und die 

vier Tore an jeder Seite des Spielfeldes ist 

das Spiel und damit auch jeder Teilnehmer 

in Bewegung. Der Toro-Sportplatz fordert 

die Jugendlichen heraus, sich frei zu laufen 

und taktisch zu spielen, anstatt einfach 

drauf los zu bolzen.

Das Herzstück des Lappset Toro sind die 

interaktiven Tore. Jedes Tor verfügt über 

Sensoren, die Berührungen registrieren 

und aktiv durch LED-Licht und Sound da-

rauf reagieren.

Ein Set von vier Toren kann in jeder Spor-

tarena und auf jedem Sportplatz installiert 

werden. So entsteht auch auf engem Raum 

schnell ein interaktiver Multifunktions-

sportplatz.

Spieler und Sportler lernen, sich schnell 

an neue Gegebenheiten anzupassen und 

haben dazu noch eine Menge Spaß.

© Lappset Group Ltd 2021. All rights reserved

Lappset Toro Spielfeld
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Outdoor Gym und Fitness   
Sport treiben im Freien!
Outdoor Fitness und Outdoor Gym sind ide-

ale Optionen für Menschen, die gerne an der 

frischen Luft trainieren. Mit den hochwerti-

gen Fitnessgeräten von Lappset können Sie 

Ihre Fitnessziele im Freien erreichen. Egal, ob 

Sie Ausdauer, Stärke, Beweglichkeit oder Ge-

schicklichkeit verbessern möchten - unsere 

Produkte unterstützen Sie dabei.

Outdoor Gym

Mit der richtigen Materialauswahl und einer 

sorgfältigen Planung kann ein gut aus-

gestattetes Fitnessstudio auch im Freien 

genossen werden.

In den Lappset Gym Parks wurden die Fit-

nessgeräte aus dem Innenbereich ins Freie 

verlegt, wobei die Benutzer selbst als Kraft-

quelle und Widerstand dienen. Die Konzep-

tion der Lappset Outdoor Gyms zielt darauf 

ab, Fitnessgeräte für jeden zugänglich und 

einfach zu bedienen zu machen. Jedes Gerät 

ist so gestaltet, dass es die Nutzer automa-

tisch dazu anregt, die Übungen korrekt aus-

zuführen, was das Training sicher macht. 

Outdoor Fitness

Mit den Fitnessgeräten von Lappset verbes-

serst du Ausdauer, Stärke, Beweglichkeit, 

Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Ge-

schwindigkeit. In einer guten Fitnessanlage 

im Freien kommen die Bedürfnisse von 

Menschen unterschiedlichen Alters und Fit-

nesslevels zusammen.

Im Idealfall bewegen sich drei Generationen 

gleichzeitig. Unsere Mission ist es deshalb, je-

den in Bewegung zu bringen. Gut gestaltete 

Fitnessbereiche bieten sowohl Anfängern als 

auch Fortgeschrittenen Herausforderungen, 

denn die Ausstattung ermöglicht vielfältige 

Variationen der Übungsroutine.

Beim Training mit Lappset Fitnessproduk-

ten kannst du die Übung anpassen, indem 

du die Anzahl der Wiederholungen und das 

Tempo variierst, egal ob du gelegentlich trai-

nierst, ein aktiver Nutzer oder Athlet bist.

© Lappset Group Ltd 2021. All rights reserved



10 Gründe, warum Outdoor 
Training besser ist als ein 
Training im Fitnessstudio

1.
Es senkt den Blutdruck und reduziert Stress | Studien haben gezeigt, dass körperliche 

Aktivität im Freien den Blutdruck und die Herzfrequenz senkt. Das Training im Freien fühlt 

sich weniger anstrengend an und bringt Sie näher an Ihre maximale Leistung. Brechen Sie 

persönliche Rekorde und erreichen Sie Ihre Ziele!

2.
Hilft bei Schlafproblemen | Das Training im Freien liefert frische Luft, die Schlaflosigkeit 

lindert und die Schlafqualität verbessert. Regelmäßige Bewegung und frische Luft un-

terstützen einen erholsamen Schlaf. 

3.
Genießen Sie das Sonnenlicht | Training im Freien ermöglicht es Ihnen, von den Vorteilen 

des Sonnenlichts zu profitieren. Frische Luft und natürliches Licht beleben Körper und 

Geist. Sonnenlicht liefert das benötigte Vitamin D und steigert die Energie.

Beachten Sie jedoch die potenziellen Risiken von übermäßiger Sonneneinstrahlung und 

schützen Sie sich mit Sonnenschutz und ausreichender Flüssigkeitszufuhr.

4.
Kostenfrei | Outdoor-Workouts sind oft kostenlos, da Trainingsplätze und Parks für alle 

zugänglich sind. Es ist eine kostengünstige Möglichkeit, fit zu bleiben.

5.
Spart Zeit und schont die Natur | Kreative Trainingseinheiten in der Nähe sparen Zeit und 

reduzieren den Einsatz natürlicher Ressourcen. Unsere Activity Map hilft Ihnen, nahegele-

gene Trainingsorte zu finden.

6.
Abwechslung im Training | Variieren Sie Ihr Training, indem Sie es nach draußen verlagern 

und verschiedene Übungen integrieren. Entdecken Sie unsere Vielfalt an Fitness-Spielen 

für ein abwechslungsreiches Workout!

7.
Die Chance, etwas Neues auszuprobieren | Bringen Sie Ihr Training auf ein neues Level 

und probieren Sie etwas Neues aus! Entdecken Sie neue Trainingsmöglichkeiten, um Ihre 

Routine zu bereichern oder eine ganz neue Workout-Routine zu gestalten. Haben Sie 

schon einmal Parkour oder Street Workout ausprobiert? Machen Sie Ihr Training interes-

santer und erfrischender!

Variieren Sie Ihre Trainingsumgebung | Verlassen Sie das stickige Fitnessstudio und trai-

nieren Sie in einer frischen und natürlichen Umgebung im Freien. Nutzen Sie die vielen 

Vorteile eines Outdoor-Workouts und erkunden Sie neue Trainingsorte in Ihrer Stadt.

Gemeinsam trainieren | Outdoor-Trainingsplätze sind oft für jedermann kostenlos 

zugänglich. Trainieren Sie gemeinsam mit Freunden und Familie und verbringen Sie ge-

meinsame Zeit in der Natur. Außerdem bietet das Training im Freien die Möglichkeit, neue 

Leute kennenzulernen und soziale Kontakte zu knüpfen.

Bessere Stimmung | Das Training im Freien wirkt sich positiv auf den gesamten Körper 

aus und steigert die Stimmung sowie das allgemeine Wohlbefinden. Genießen Sie die 

Freude und die positiven Auswirkungen eines Outdoor-Workouts!

8.

9.

10.
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Dash Parkour - 
Kreativ bewegen!
Dash – PARKOUR

Unsere Dash Parkour Geräte sind speziell für sicheres Training 

in öffentlichen Bereichen entwickelt und von der Kultur und 

Philosophie des Parkour geprägt. Parkour-Praktizierende haben 

großen Respekt vor den Sportwerten und anderen Trainieren-

den. Diese Einstellung und die Liebe zum Parkour stecken in 

allen Dash Parkour Geräten, denn sie werden von Parkour-Lieb-

habern für Parkour-Liebhaber entwickelt.

Dash Parkour Geräte und Layouts entstehen in enger Zusamme-

narbeit mit Parkour-Profis von der Parkour Academy of Finland. 

Jedes Element und jede Komponente von Dash Parkour ist als 

multifunktionales Trainingsgerät konzipiert, das den Nutzern alle 

Funktionen und mögliche Bewegungen intuitiv erschließt.

Warum Dash Parkour?

Alle Dash Parkour-Spots bieten viel auf kleinstem Raum, da sie 

vielseitig einsetzbar sind und die Geräte immer im richtigen Ab-

stand zueinander angeordnet sind. Dash Parkour ist im attrakti-

ven „Urban Street Art Style“ gestaltet, dessen authentischer Look 

and Feel die Traceure der weltweiten Parkourszene begeistert 

und zu neuen Moves inspiriert.

Dash Parkour bietet eine Vielzahl von Bewegungsmöglichkeiten 

und -funktionen. Es gibt verschiedene Winkel, Oberflächen zum 

Abspringen, Landen und Balancieren.

Wir verwenden hochwertige Materialien, um den Anforderungen 

und Belastungen des Parkours gerecht zu werden. Das visuelle 

Design umfasst grafische Konturen, abgestimmte Farben, beein-

druckende Wandbilder und verschiedene Oberflächenstruktu-

ren.

Dash Parkour wurde bis ins kleinste Detail von Parkour-Liebha-

bern für Parkour-Liebhaber entwickelt. 

Unsere Dash Parkour-Experten können alle Bedürfnisse der 

verschiedenen Nutzergruppen abdecken – von Kindern über 

Jugendliche bis hin zu Erwachsenen und vom Anfänger bis 

zum Parkour-Profi.

© Lappset Group Ltd 2021. All rights reserved
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Calisthenics 
Ein Trainingsbereich, der 
begeistert
30 Minuten Workout sind nur 2% deines Ta-

ges. Auch für einen normalen Jogger ist es 

einfach, bei einem Street Workout im Park 

anzuhalten, um ein paar Stretch-Übungen 

oder Klimmzüge zu machen. Sobald du mit 

den Grundübungen vertraut bist, kannst du 

das Workout nach Belieben verändern und 

erweitern.

In dieser Sportart können die Ziele hoch 

gesteckt werden, aber auch für Anfänger ist 

Street Workout einfach zu nehmen. Wenn 

du genau hinschaust, kannst du die ganze 

Welt als riesiges Fitnessstudio sehen. Das 

ist die Idee hinter dem Street Workout von 

Lappset.

Der Gemeinschaftssinn ist einer der schön-

sten Aspekte des Sports. Ein weiterer 

positiver Aspekt ist, dass praktisch jeder 

die Geräte benutzen kann. Street Workout 

erhöht deine Kraft effizient.

Die Übungen basieren beispielsweise auf 

Push-ups, Klimmzügen, Crunches und Rüc-

kenstrecker. Sobald du mit den Grundübun-

gen vertraut bist, kannst du das Training 

endlos erweitern. In einem Street Workout 

Park kannst du zum Beispiel bis hin zu 

extrem effizienten Static Holds wie dem 

Handstand oder der menschlichen Flagge 

trainieren.

Ein Trainingsbereich, der begeistert

Es gibt verschiedene Gründe für Calisthe-

nics: für den einen ist die Steigerung der 

Kraft wichtig, jemand anderes wird von 

einer beeindruckenden Körperspannung 

motiviert. Ein Liegestütz aus dem Hand-

stand ist ein gutes Beispiel, das beide Moti-

vationen vereint: es erregt Aufmerksamkeit, 

benötigt Körperspannung und Kraft.

Die Gerüste des Lappset Calisthenics wur-

den zusammen mit dem Finnischen Street 

Workout Verbund entwickelt. Sie basieren 

auf dem Lappset Fitness Sortiment. Die 

Übungen konzentrieren sich auf verschiede-

ne Stangen und Elemente, die Klimmzüge 

und Dips ermöglichen. Die Parks sind in drei 

verschiedenen Größen und vier Farbsche-

mata erhältlich.

© Lappset Group Ltd 2021. All rights reserved
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Seniorensport
Für eine bessere Lebensensqualität
Unser Seniorensport-Konzept bietet leichte Formen 

der Aktivität an, die Ihnen dabei helfen „in Schwung“ 

zu bleiben. Neben dem Bewegungsapparat werden 

die motorischen Fähigkeiten sowie die Geschicklich-

keit gestärkt. 

Das Training von Muskeln, Gleichgewichtssinn und 

motorischen Fähigkeiten hält Menschen geistig und 

körperlich fit. Die Geriatrische Forschung hat jedoch 

gezeigt, dass die Angst vor dem Fallen viele Senioren 

von diesen Aktivitäten abhält. Das durch das Training 

und körperliche Aktivität wachsende Vertrauen könn-

te aber auch einen positiven Mechanismus schaffen.

Mobilität und Gelenke

Wenn wir älter werden, sinkt unsere Mobilität. Dies ist 

auf Faktoren wie eine Zunahme von Bindegewebe in 

Gelenken und die reduzierte Elastizität von Sehnen 

und Muskeln zurückzuführen. Die eingeschränkte 

Bewegungsfreiheit beeinflusst unsere täglichen Akti-

vitäten, z.B. das Anziehen, Waschen und die Wäsche 

zum Trocknen aufhängen. Der Bewegungsumfang 

ist auch damit verbunden, wieviel Kraft die Muskeln 

erzeugen. Durch regelmäßige Bewegungsübungen 

kann der Bewegungsumfang erhalten und verbessert 

sowie Muskel- und Gelenkschmerzen verhindert und 

reduziert werden.

Kraft und Gleichgewicht

Reduzierte Muskelkraft und reduzierter Gleichge-

wichtssinn bewirken ein hohes Sturzrisiko. Wenn wir 

älter werden, ist es deswegen sehr wichtig die Mus-

kelkraft aufrecht zu erhalten. Muskeln unterstützen 

die Körperhaltung und tragen zum Stoffwechsel bei. 

Vor allem aber verhindern sie ein Hinfallen und sie 

schützen vor Verletzungen, wenn eine Person doch 

einmal fällt.

Je besser Muskeln ausgebildet sind, desto schneller 

reagieren sie bei einem Sturz und schützen somit 

auch das Knochengerüst. Wenn eine Person stürzt, 

ist es sehr gut, etwas Reserve an Muskelmasse zu 

haben, die man in der Bettruhe verliert, um eine 

erfolgreiche Rehabilitation sicherzustellen. Für den 

beispielhaften Seniorensportpark haben wir einige 

Geräte ausgewählt, die beim Muskelaufbau helfen. 

Neben der Muskelkraft ist es aber auch wichtig, ein 

gutes Gleichgewicht zu bewahren. Genauso wie die 

Muskelmasse kann der Gleichgewichtssinn auch als 

Reserve betrachtet werden, die man behält. Wenn er 

nicht genutzt wird, wird diese Reserve schwinden.

Rumpf und gehen

Die Fähigkeit zu gehen ist einer der Schlüsselindi-

katoren für die Funktionsfähigkeit eines Menschen. 

Wenn wir älter werden, wird unsere Schrittlänge 

kürzer und die Ganggeschwindigkeit verlangsamt 

sich. Unsere Gehfähigkeit wird nicht nur von Kraft 

und Beweglichkeit der Unterschenkelmuskulatur 

beeinflusst, sondern auch von der Beweglichkeit der 

Sprunggelenke sowie Orientierungs – und Gleichge-

wichtssinn.

Es ist wichtig, Schrittübungen auf verschiedenen 

Oberflächen durchzuführen, die die Knöchelhaltung 

beeinflussen. Die Balance von einem Bein zum an-

deren (oder von einer Gesäßseite zur anderen beim 

Sitzen) ist ein wichtiger Bestandteil des Gehens. Die 

gleiche Bewegung stärkt die Muskeln im Rumpf- und 

Beckenbereich. Wenn man im Stehen das Gleich-

gewicht von einem Bein auf das andere verlagert, 

funktioniert das als eine gute Bewegungsübung für 

den Knöchel.

© Lappset Group Ltd 2021. All rights reserved
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Sportgeräte im Freien 
Für alle, unabhängig von Alter und 
körperlichen Einschränkungen
Wir sprachen mit der Personal Trainerin Oona Tolppa-

nen über Sportgeräten im Freien und sie gibt Tipps, 

wie diese von allen Menschen genutzt werden können, 

unabhängig von ihrem Alter oder körperliche Einschrän-

kungen.

Zusammen mit der ganzen Familie

Die Gestaltung von öffentlichen Spiel-, Sport- und Frei-

zeitanlagen umfasst heute viel mehr Aspekte als in der 

Vergangenheit. Sie sind nicht nur für Kinder gedacht, 

denn die ganze Familie möchte sich aktiv und ge-

meinsam im Freien bewegen. Kinder lieben es, Erwach-

sene nachzuahmen. Ich erlebe oft, dass Kinder etwas, 

was sie bei einer Übung ihrer Eltern gesehen haben, 

direkt in ihrem eigenen Spiel anwenden. In der Tat ist 

dies ein perfekter Weg, um diese nützlichen Bewegun-

gen ins Spielen einfließen zu lassen.

Damit die körperliche Entwicklung der Kinder wirklich 

unterstützt wird. Spielen und körperliche Betätigung im 

Allgemeinen verbessern die Beweglichkeit, die Kontrolle 

und das Gleichgewicht der Kinder, und das sind wie-

derum die besten Bausteine für jede Art von sportlicher 

Betätigung in der Zukunft.

Es ist auch wichtig, dass Kinder zeigen können, was sie 

können. Und vielleicht bringen sie ihren Eltern sogar bei, 

wie man auf den Klettergerüsten klettert. Zeit miteinan-

der zu verbringen ist gut für die ganze Familie, und wo 

könnte man das besser tun als im Freien?

Win-win-Situation

Wenn man einen Spielplatz mit Sport- und Freizeit-

geräten für Erwachsene ausstattet, profitieren alle 

Nutzer davon, insbesondere Familien. Die Erwachsenen 

können dann z.B. ihr eigenes Zirkeltraining absolvieren, 

während sie ihre spielenden Kinder im Auge behalten.

Die Kinder können sich auch einfach ihren Eltern ansch-

ließen und bei ihrem Workout mitmachen.

Wussten Sie, dass einer der am häufigsten genann-

ten Gründe, warum sich Menschen nicht ausreichend 

bewegen, Zeitmangel ist? Die eigene sportliche Betäti-

gung zur verbinden mit einem Gang ins Freie mit den 

Kindern, ist also eine hervorragende Lösung. Anstatt nur 

auf der Parkbank zu sitzen und zu warten, während die 

Kinder Spaß haben.

Gestaltungsweise bei der jeder mitmachen kann

Bei der Einrichtung von Sport-, Spiel- und Freizeitstät-

ten im Freien für alle Altersgruppen sind die unter-

schiedlichen körperlichen Fähigkeiten der Nutzer zu 

berücksichtigen. Die meisten Geräte können von jedem 

benutzt werden, unabhängig vom jeweiligen Fitnessni-

veau. Manche nutzen die Stangen, um sich dran zu bau-

meln zu lassen und ihre Beweglichkeit zu verbessern, 

andere sehen darin eine Einladung, kreative Street-Wor-

kout-Bewegungen auszuprobieren! Man sollte darauf 

achten, dass die Ausstattung nicht auf eine bestimmte 

Art von Bewegung beschränkt ist, sondern multifunktio-

nal und so universell wie möglich.

Informationstafeln

Ich empfehle immer, deutlich illustrierte Informationsta-

feln aufzustellen. Diese sollten Instruktionen zur siche-

ren Benutzung der Geräte und Tipps zum Zusammen-

stellen eines Trainingsprogramms für jedes Fitness- und 

Beweglichkeitsniveau umfassen.

Einer der Gründe für das häufige ungenutzt bleiben von 

Geräten ist, dass Menschen nicht wissen, wie man sie 

richtig nutzen könnte. Wenn man klare Instruktionen 

zur Verfügung stellt, die jeder befolgen kann, werden die 

Geräte auch von mehr Menschen benutzt.

Die meisten Geräte können unabhängig vom Fitnessni-

veau des jeweiligen Benutzers verwendet werden. Für 

die einen sind Stangen nur zum dran baumeln und zur 

Verbesserung der Beweglichkeit da, während sie für die 

anderen eine Einladung zum Ausprobieren kreativer 

Street-Workout-Bewegungen

Diversität

An den besten Standorten zum Sport treiben im Frei-

en gibt es Geräte, mit denen man sämtliche Teile des 

Körpers und alle Aspekte der Fitness trainieren kann. Die 

Geräte sollten so konzipiert sein, dass sie vor allem Mus-

kelkraft, Beweglichkeit, Ausdauer, Gleichgewicht und 

Koordination fördern. Auf diese Weise kann man sein 

Workout so optimal wie möglich gestalten.

Die Favoriten bei Kindern sind verschiedene Kletter- und 

Hängegerüste, während sich Erwachsene Sportgeräte 

wünschen, die das Gleichgewicht, die Beweglichkeit 

und die Mobilität fördern.

Für Senioren sind Gleichgewicht und Beweglichkeit von 

großer Bedeutung, ebenso wie die Erhaltung und Ver-

besserung der Muskelkraft.

Indem man bei der Gestaltung einer Sport-, Spiel- und 

Freizeitanlage im Freien den gesamten menschlichen 

Lebenszyklus im Auge behält, schafft man einen äußerst 

wertvollen Ort, an dem Menschen aller Generationen in 

ihrer Freizeit etwas für ihre körperliche Gesundheit und 

Fitness tun können.

Oona Tolppanen
Personal Trainerin
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Vielseitige Lappset 
Sportarenen
Lappset Ace Arenas sind multifunktionale Herzstücke von Sportan-

lagen, perfekt für verschiedene Ballspiele und Bewegungsformen. 

Sie sind robust und langlebig und passen in jedes urbane Umfeld. 

Die kompakte Panna Arena bietet schnelles Spiel auf engem Raum. 

Ace Ball Points bieten flexible Spielmöglichkeiten und können an 

jedem Ort platziert werden. Lappset Panna Arenas sind vielseitige 

Spielflächen für verschiedene Ballspiele, perfekt für Schulen und 

andere Bereiche mit begrenztem Platz.

Vielseitige Spielmöglichkeiten für verschiedene Ballspiele und 

Bewegungsformen.

Robustheit und Langlebigkeit für langfristige Nutzung.

Flexibilität bei der Platzierung, um an jedem Ort genutzt zu 

werden.

6100 Lappset Panna Court



Begeistert?
Entdecken Sie die Vorteile eines Sportplatzes mit Lappset-Geräten! 

Unsere Ausrüstung ist nicht nur TÜV-zertifiziert für maximale Si-

cherheit, sondern bietet auch eine Vielzahl von Vorteilen für Nutzer 

jeden Alters. Von verbesserter körperlicher Gesundheit und Wohl-

befinden bis hin zu sozialer Interaktion und Gemeinschaftsaufbau 

fördern unsere Sportgeräte einen aktiven Lebensstil für alle. Neh-

men Sie noch heute Kontakt mit uns auf, um in die Gesundheit und 

das Glück Ihrer Gemeinschaft zu investieren!

Lappset GmbH
Mühlenmathe 50

48599 Gronau, Deutschland

02562 9435150

deutschland@lappset.de

www.lappset.de
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